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Email: aciclomg@gmail.com

DESAFIO MTB ACICLO 
Serão  seguidos  os  regulamentos  e  normas  disciplinares  da  UCI  (União  Ciclística 
Internacional), CBC (Confederação Brasileira de Ciclismo) e da FMC (Federação Mineira 
de Ciclismo). Para mais detalhes, consulte os regulamentos nestas entidades.
Menores de 12 anos e abaixo não poderão participar de competições de Mountain Bike 
mesmo acompanhado ou com a autorização do tutor legal.
O regulamento será aplicado a todas  as  categorias  sem distinção sendo oficiais  ou 
amadoras.
MODALIDADE XCM
PROVA VÁLIDA PARA O RANKING ACICLO,  TRATANDO  SE  DE  UM 
EVENTO FESTIVO PARA OS ASSOCIADOS.

DATA: 07/12/2025
Local: ALFENAS / MG
 Largadas:
Completo – 9h Reduzido - 9h30
Entrega de Kit´s
Domingo: 7h as 8h30 – Alfenas/MG
Observação: Para a retirada de kit o atleta deverá doar 1 kg de macarrão que 
será  entregue  a  instituição  de  caridade  devidamente  cadastrada  no  CMAS 
Alfenas MG.

Premiação: LOCAL

Tempo Total de Prova: 5 horas

CATEGORIAS
PERCURSO PREMIUM

CATEGORIAS MASCULINASFAIXA ETÁRIA FAIXA ETÁRIA

MASCULINO A1 16 A 30 ANOS NASC.2009 A 1995
MASCULINO A2 30 A 40 ANOS NASC. 1996 A 1985
MASTER A2 40 A 50 ANOS NASC. 1986 A 1975
MASTER B2 50 ANOS E ACIMA NASC. 1976   E  ANOS 

ANTERIORES

CATEGORIAS FEMININAS FAIXA ETÁRIA ANO DE NASCIMENTO
ATLETA  AMADORA 
FEMININA

19 A E ACIMA NASC. 2005 E ANOS ANTERIORES

Atenção: Para participar do desafio na categoria PREMIUM 
os atletas deverão estar filiados A EQUIPE ACICLO TEAM 
RACE.
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Menores de 18 deverão estar acompanhados dos pais ou 
portando autorização.

PERCURSO FUN

CATEGORIAS MASCULINAS FAIXA ETÁRIA FAIXA ETÁRIA
SUB-30 MASCULINO 
REDUZIDO

18 A 39 ANOS NASC. 2006 A 1985

SUB-40 MASCULINO 
REDUZIDO

40 A ANOS 
ACIMA

NASC. 1986   A ANOS 
ANTERIORES

CATEGORIAS FEMININAS
FAIXA ETÁRIA ANO DE NASCIMENTO

SUB-30 MASCULINO 
REDUZIDO

18 A 39 ANOS NASC. 2006 A 1995

SUB-40 MASCULINO 
REDUZIDO

40 A 59 ANOS NASC. 1994 A 1985

*Para divisão de faixa etária, será considerado o ano de nascimento do 
atleta.
Atenção: Para participar do desafio na categoria FUN os 
atletas deverão estar filiados A ACICLO- ASSOCIAÇÃO DE 
CICLISMO DE ALFENAS MG.

Menores de 18 deverão estar acompanhados dos pais ou 
portando autorização.

OBSERVAÇÕES

Para a largada oficial será feito um deslocamento de aproximadamente 1 km 
nos trajetos completo, reduzido e turismo. O deslocamento e obrigatório para 
todos os atletas. Será desclassificado o atleta que não cumprir este item.
ATENÇÃO
As inscrições são pessoais e intransferíveis, sem exceções. 

INSCRIÇÕES
O formulário de inscrição deverá ser preenchido com as informações solicitadas 
e os dados preenchidos são de responsabilidade total do atleta.
A Organização se reserva o direito de a qualquer momento rejeitar a inscrição 
de um atleta.
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Será considerada a data de 01 de dezembro de 2025 para a definição de idade 
na  escolha  da  categoria.  Inscrição  em  categoria  errada  implica  na 
desclassificação do atleta, conforme determinar o Comissário de prova.
A organização está obrigada a solicitar a identidade do atleta para evitar erros.

Inscrição somente online

Não terá inscrição no dia do evento. Investimento:

Via inscrição site da ACICLO
https://www.acicloalfenasmg.com.br/

Kit do atleta: Placa 

Atenção: Os menores de 18 anos deverão ser autorizados pelo responsável 
legal (pai ou mãe). Será exigida a apresentação do documento assinado pelo 
responsável legal e da cópia do documento de identificação do responsável e 
do atleta na hora da confirmação da inscrição.

PERCURSOS
O percurso PREMIUN com média de 40km,  desenvolvido para atletas mais 
avançados,  com  grau  de  exigência  maior  quando  falamos  de  altimetria  e 
distância  de  percurso,  onde  o  participante  precisa  estar  bem  preparado 
fisicamente  para  participar.  Somente  poderão  participar  do  percurso 
COMPLETO atletas com idade igual ou superior a 16 anos, sendo considerado 
o ano de nascimento do atleta  e não o dia.  As categorias participantes do 
percurso COMPLETO .
O percurso REDUZIDO com média de 30km, possui um grau de dificuldades 
mediano para cima e não é recomendado para atletas iniciantes.

PREMIAÇÃO

Troféu e Medalhas.

Pódio e Troféu até o quinto de cada categoria.
Medalha de participação para todos participantes.

CERIMÔNIA DE PREMIAÇÃO
CERIMONIA PROTOCOLAR
Para participar da cerimonia protocolar, o atleta deverá estar com o uniforme de 

https://www.acicloalfenasmg.com.br/
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ciclismo, ou seja, camisa com manga, bermuda e calçado fechado.
SEGURO ATLETA

Não haverá seguro é  responsabilidade de cada atleta  participante:  Ter  um 
convênio médico (para assistência/cobertura financeira em caso de acidente). A 
equipe  de  organização se  insenta  da  responsabilidade. Todas as despesas 
hospitalares correrão por conta do acidentado.

INFORMAÇÕES GERAIS
É obrigação  de  cada atleta:  levar  consigo  toda a  comida e  bebida  que  for  
consumir durante a competição. A título de apoio suplementar, a organização 
poderá fornecer água potável para cada atleta inscrito, em postos de controle 
ao longo do percurso. O atleta poderá carregar peças e ferramentas desde que 
não cause perigo para ele e os outros competidores.

Percurso:  o  competidor  é  obrigado  a  permanecer  na  trilha  designada  pela 
organização, sob pena de desclassificação para quem burlar o percurso. O uso 
de atalhos é extremamente proibido.
Serão  desclassificados  os  atletas  que  fornecerem  falsas  informações, 
praticarem manobras desleais com outros atletas, tiver conduta antidesportiva 
mesmo  não  sendo  no  momento  da  prova,  atalharem  por  caminhos  não 
permitidos ou pegar carona, trocar de bicicleta ou atleta não possuir pelo menos 
um dos  números  de  identificação  durante  a  prova,  estar  acompanhado  por 
terceiros  no  percurso  (inclusive  animais  de  estimação),  dar  ou  receber 
manutenção  fora  dos  pontos  oficiais  de  apoio,  largar  fora  da  área  de  sua 
categoria, desrespeitar  membros  da  organização,  tumultuar  o  trabalho  da 
Organização (desde a inscrição até  a  premiação), não apresentar  todos os 
comprovantes  de  passagem  nos  PC’s de  roteiro  e  outros  previstos  no 
regulamento da UCI, CBC ou FMC.
É proibido o trânsito de motos, bicicletas não inscritas e/ou outros veículos de 
apoio  no  percurso  da  prova,  sob  pena  de  desclassificação  do  atleta 
acompanhado.

Tão  logo  a  equipe  de  cronometragem  apure  os  resultados  finais  de  cada 
categoria, os mesmos serão anunciados e afixados para avaliação dos atletas 
interessados.

Recursos serão aceitos até 15 minutos após a divulgação do resultado oficial. 
Passado este prazo, o mesmo será homologado pela Organização e divulgado 
como oficial. 

Tempo Limite: o tempo limite para completar o desafio será de cinco (5) horas 
contadas a partir  da largada dos atletas que farão o percurso PREMIUM. O 
atleta que não completar a prova no tempo determinado será desclassificado.

Haverá um intervalo de 30 minutos entre as largadas dos atletas que farão o 
percurso COMPLETO, FUN.
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É proibido aos atletas o uso de camisa sem mangas, , fones de ouvido e rádio  
de  comunicação  durante  o  período  de  competição.  É  obrigatório  o  uso  de 
capacete com jugular fechada e luvas. A jugular aberta desclassifica o atleta.

Numeração: o atleta receberá um par de numeral, sendo o mesmo pessoal e 
intransferível. O numeral rígido deverá ser fixado no guidão da bike e o outro 
deverá ser fixado na camisa, na altura do bolso traseiro. Em nenhuma hipótese 
o tamanho das placas de numerais poderá ser alterado ou cortado, sob pena de 
punição, podendo chegar até a desclassificação do atleta.

O  desafio  poderá  ser  gravado  em  vídeo  e/ou  fotografada.  Os  atletas  que 
tiverem alguma restrição ao uso de sua imagem deverão fazê-la por escrito 
antes da prova. Caso contrário, todas as imagens serão tidas como liberadas 
para  qualquer  tipo  de  uso  em  qualquer  data,  sem  qualquer  compensação 
financeira.

É responsabilidade de cada participante:

Zelar pela boa imagem do Mountain Bike e pela preservação da natureza.
Ao se inscrever neste desafio cada participante declara ter entendido e aceitado 
todas  as  normas  e  isenta  o  Organizador,  Promotor,  Patrocinadores  e 
Apoiadores deste evento de toda e qualquer responsabilidade quanto a furtos 
ou  roubos,  acidentes,  ou  seja,  sobre  quaisquer  consequências  de  sua 
participação neste evento. Declara ainda que não está impedido de participar 
deste ou qualquer outro esporte por motivos de saúde ou médicos.Obs.: Esse 
Regulamento pode ser alterado até o último minuto antes da largada da corrida 
em acordo com o Comissário de prova.
Os  casos  omissos a este  regulamento,  serão  dirimidos  pelo  Comissário  de 
prova, de forma soberana, não sendo aceito recursos posteriores.

MUITO OBRIGADA!
Desafio MTB ACICLO aciclomg@gmail.com  

________________________________________
Márcia Maria da Silva Bem

Presidente ACICLO
Alfenas MG
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